
 

EmotionenEmotionenEmotionenEmotionen    

(Beziehungs(Beziehungs(Beziehungs(Beziehungs----Typ)Typ)Typ)Typ)    

Gib dem Problem/Anliegen eine Überschrift!Gib dem Problem/Anliegen eine Überschrift!Gib dem Problem/Anliegen eine Überschrift!Gib dem Problem/Anliegen eine Überschrift!    

 

…………………………………………………………………………

DenkenDenkenDenkenDenken    

(Sach(Sach(Sach(Sach----Typ)Typ)Typ)Typ)    

Was habe ich herausgefunden?Was habe ich herausgefunden?Was habe ich herausgefunden?Was habe ich herausgefunden?    

 

 

HandelnHandelnHandelnHandeln    

(Handlungs(Handlungs(Handlungs(Handlungs----Typ)Typ)Typ)Typ)    

Was habe ich unternommen?Was habe ich unternommen?Was habe ich unternommen?Was habe ich unternommen?    


